١ ا‎ 





آيةعادل عبد الحميد ‏ - 





ذهلة مريس محمد على محمد رشاد على مريم محمد أحمد بلالرضانعيم مينورا عادل فهمى إبراهيم صالحمعروف- فهاليوسفيوسف 


ا70 
7" صيلمم . .صيلم 


مجلة الجيل الجديد كلنا تعرف أن الصيام هو الامتناع عن تناول الطعام والشراب .. وعادة ما نصوم جميعا 
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تصدراسبوعية كل سبت عن ا م سيد ١‏ 
0 7 9 فى أيام شهررمضان المبارك .. ونحن عندما نمتنع عن الطعام والشراب فنحن نصوم صوما 





عاديأ يصومه كل الناس , ولكن ما رأيكم أن نصوم عن أشياء أخرى كثيرة ؟؟ يعنى أن يمتنع 
كل منا عن أى شىّ ينعله من الممكن أن يؤدى به إلى ارتكاب خطأ فى حق نمسه أو حق الغير 





رئيس مجلس الادارة .. فإذا كنت يا صديقى تتكاسل عن أداء فروضك المدرسية فى مواعيدها وتؤخرها إلى 
ابرافيسسم سسعدة آخروقت .. فما رأيك أن تصوم عن هذا العمل 9 
رئيس التحرير إذا دفعتك الظروف ووسوس لك الشيطان أن تكذب فما رأيك أن تصوم عن هذا العمل 9 
ري .. ليكتشف كل واحد منكم جانباً ليس حسنأ فى شخصيته ويصوم عنه .. فالصيام عن 
51ص ِ 00 1 2777 . 0 
عنرن مجلة بلبل ١‏ شارع الصحافة. ارتكاب معصية أوذنب - إلى جاتب الامتناع عن الطعام والشراب - هو أرقى أنواع الصيام .. 
مبني دارأ خباراليوم- القاهرة إنه صيام العابدين المتقين لله حق تقّاته .. فهيا بنا جميعأ نصم عن مأكل ومشرب وذنتب 
ا ومعصية . ولنقل عندما نواجه أى معصية اللهم إنى صائم .. صائم 
م واللهم إنى صائم عبارة بليغة فعلا .. تحوى كلمات قليلة ومعانى كثيرة .. اللهم إنى صائم 
821611 م11 
ام نم6 6ر0 عبارة يطلقها الصائم تعبيراً عن اعتراضه على أى عمل أو فعل أو قول من شأنه أن يمسد 
شوان البريد الالكتروذ 
ا صيامه .. اللهم إنى صائم هى سلاح المؤمن الصائم الذى يدفع به أذى الشيطان عن صيامه 
0 .. لو قلتها بلسانك فقّط .. فلا فائدة منها .. ولو قلتها بلسانك وصدق عليها قلبك وعقّلك 
ا فهى دعاء مقبول بإذن الله .. ولعل هذه العبارة هى أحسن ما نستطيد به من صيامنا .. 
مصر ١0١‏ قرش فاللهم إنى صائم عن الكذب إذا كنت أكذب .. واللهم إنى صائم عن السخرية من أصدقائى 
0 0 إذا كنت أسخرمنهم .. واللهم إنى صائم عن إيذاء الأآخرين لو كنت أسبب لهم الأذى .. 
لبنان ٠٠٠١‏ ل.لالأردن 
١٠فلس‏ الكويت 6.١‏ واللهم إنى صائم عن مضايقة إخوتى إذا كنت أضايقهم .. واللهم إنى صائم عن عدم 
1 ية : ريا 2 ده 16 3 5 9 2 
ا إطاعتى لوالدئ إذا كنت لا أطيع كلامهما أونصائحهما فاللهم يارب السماوات والأرض 
٠١‏ درهمالبحرين ١٠5ر١ء‏ 5 أ . ونناء 20 . ما يفيك ل 
عر ان ساعدقي على أن أصوم عن كل ما يغضبك فى أيام رمضان .. وعن كل ما يغفضبك فى كل يوم 
الامارات ه دراهم سلطنة بعد أيام رمضان .. آمين يارب العالمين. 


عمسان ١٠٠رءريالات‏ 
الجمهورية اليمنية ٠٠١‏ 
ريال فلسطين والضفة ٠5‏ 
سنتالمملكة المتحدة اجك 
إيطاليا 5٠٠١‏ ليرةالسودان 
٠١‏ ديناراليونان 4٠١‏ 
درخمة أمريكا ؛ دولارات 
تركصيا 0٠‏ ليرة 





الاشتراكات السنوية 
داخلمصر/ جنيها 
مصريا الدول العربية 5/8 
دولارا أمريكا دول أوروبا 
واتحاد البريد الافريقى 
١ادولاراأمريحكيا‏ 
الولايات المتدحدة وكندا 
!| دولارا أمريكيا اليابان 
واستراليا ودول أمريكا 
الجنوبية /19 دولارا 

تعيلئيين 
السداد نقدا أوبشيك م 


,أخباراليوم, "(أ) شارع 
الصحافة القاهرة ‏ مصر 








مقامرات ركان 
فانظارفاة 2 
2 الفصل الرابع يقول أن العبقرى الَطا )73 | وركنك لا تحمل على 
لا يعمل إلا عند ما تأتيه الاطلاق:. سواء بفكرة 
أوبدون فكرة.. 






5 إنه اليوم الأول لك 
ويجب أن أخيرك 

أننى أحب الاجتهاد 
فى العمل وأكره 





سيناريوورسوم :ضياء أنور 


الخيول ولكنه أخذ يحدثنى عن الأفكار وأشياء لا /2 
أفهمها مما أفقدنى أعصابى وعندما أفقد 
أعصابى أتهوردائما هكذا 










سؤال :هل تعرف لاذا لاتوجد صورة فى هذا || 
الإطارة َّ 
جواب: لأن هذا الإظار محجوز لتوضع فيه 
صورة المدرس المثالى الذى تختارهأنت ‏ *[! 
وزملائك.. لكن كيف يتم هذا الاختيارة 

- تقوم أنت وزملائك فى الفصل الدراسى 
باختيارمدرس امادة الذى ترشحونه لكى يكون 
«المدرس المشالى» أو,المدرسة المثالية, ثم ترسل 
صورته مع بيانات كاملة عنه مثل الاسم والمادة 
الدراسية التى يقوم بتدريسها والشهادات العلمية 
التى حصل عليها واسم المدرسة التى يدرس بها 
ولا تنسى كتابة اسمك وأسماء زملائك: ستجد 
صورة مدرسك المثالى على صفحات مجلة بلبل 
اعترافا بمضله فى تدريس ا مادة الدراسية المقررة | | + 
بإخلاص حتى احبها تلامينه واجتهدوا فى || 130 
تحصيلها وحصلوا على أعلى الدرجات. 159 











الاسم: اسامة عبدال متعم ابراهيم 
المدرسة؛ الرشاد الاعدادية المسائية 
المادة الدراسية التى يدرسها: رياضيات اعدادى 
الشهادات العلمية الحاصل عليها: بكالوريوس 
علوم وتربية 144٠‏ ونحن جميعا نرشح استاذنا 
للقب المدرس المثالى وذلك لما يقوم به من جهد 
فى سبيل تحصيلنا العلم ومن أجل ان يرانا 
جميعا من الأوائل. ' 
عمرو احمد محمد سيد محمد حسين عبيد؛ 
شوقى سعد عبيدء أحمد حسنى 
ماركو داود سليمان 








رأينا على صفحات مجلتنا بلبل بابا جديدا هو 
المدرس المثالى وقد اعجبتنا الفكرة جدا وقررت انا 


وزملائى ان المدرس المثالى الذى نحبه ونقدره هو /) 


الاستاذ: ناصر فتحى عبدالرحمن 
المادة: لغة عربية 
المؤهل: ليسانس لغة عربية+ علوم اسلامية 


المدرسة: مدرسة الايمان الخاصة. العامرية. 


الاسكندرية ونتقدم نحن تلامين فصل الثانى 
الاعدادى بترشيح استاذنا المدرس المثالى. 

عنهم : امينة مجدى. أميرة عبدالعزيز. علا 
محمد . سهر حمدى. نورا جمال . غادة عبد لكريم 
.ياسمين احمد. اسماء محمد .بسنت ابراهيم 





نحن تلاميد مدرسة بدرالابتدائية بالتحرير 


(البحيرة) نرحب جدا بفكرة المدرس المثالى حتى ‏ 2# 


تعبرعن احترامنا وتقديرنا لمدرسينا 
ومدرساتنا... 

ونرسل اليكم صورة استاذنا / على عبدالونيس 
مدرس: اللغة العربية 

مدرسة: بدرالابتدائية بالتحرير البحيرة 
الشهادات العلمية: معهد المعلمين. ليساتس تربية 
ادبى. 








أميرة رشاد عبدالرحمن 
١اسنة‏ 
الصف الخامس الابتدائى 
عن ٠١‏ تلميذة وتلمين 
الاستاذ على عبدالونيس 














الى أعظم باب وأجمل لقاء (المدرس المثالى). 
بدأت لحظاتى الأولى مع الحرف على يد هذا 
المعلم؛ ثم تشكل الحرف فصار كلمة.. ثم كبرت 
الكلمة فأصبحت عبارة.. ثم كبرت العبارة فصارت 
جملة.. هذا هو معلمى. 
الاستاذ/ وليد شكرى مدرس اللغة العربية. 
ليسانس آداب لغة عربية جامعة عين شمس.. 
بمدرسة الشيماء الحديثة صفغط اللبن كلماته 
تشعرنى بفراسته؛ وعظمة قدره وعلو شأنه؛ عاليا 
برسالته نبيلا بمبادئه؛ مشوقا بأسلوبه؛ منحنا أ 
حباً جارفاً اوقظ فينا التعطش للعلم والمعرفة 
نراه فى فناء المدرسة يتابع وداخل الفصل يشرح 
وفى وقت فراغه يصحح.. فشكراً استاذى العظيم 

أحمد ناجى احمد حسن - ١١‏ سنة 

عن أعضاء فصل 7/١‏ بمدرسة الشيماء 

أحمد؛ شهاب؛ عمرو؛ كريم؛ عبدالرحمن؛ محمد 

هشام؛ على؛ عصام: حسام اسلام. 






سمي سيول سس لس سس الي لتاق سم 


سي 
الاستاذ علاء رمضان محمود السيد 
المادة/ علوم مدرسة السيدة نفيسة الابتدائية. + 
ادارة الوايلى التعليمية 
بكالوريوس فى العلوم والتربية سنة 1544م 
دبلوم عام فى الرياضة والعلوم 
رائد مثالى ١١٠٠م‏ عن ادارة الوايلى التعليمية 
وعلى مستوى الجمهورية.. 
عن الزملاء التلامين 
عمر طارق عبدالحميد ... عبدالحميد طارق 
إيهاب ممدوح ... خالد السيد ... أدهم أشرف 
مدرسة السيدة نفيسة 





هو الحدث الحالى الذى نعيشه وهو 

انستان وشعبها البرىء الذى يموت 

يوم.. واوجه كلامى وتعليقى الى امريكا 

تقسم انها ستقضى على الارهاب.. اى 
اب يقصدون!! 

مشكلة فلسطين التى تدافع عن حقها 

رعى فى الحياة واقامة دولة فلسطينية 





























إدية تعتبره امريكا ارهاب.. لا حول ولا 
ة الا بالله.. ولتعلم امريكا ومن معهاان 
س العربية سوف تعود وافغانستان لها 
.. فى ظل هذه الظروف.. ولكن لايجب ان 
فتبئوا تحت كلمة القضاء على الارهاب وان 
١‏ نواياهم الحقيقية.. التى اصبحت 
















أحمد محمد احمد سالم. كوم امبو 
عجار جا جا عاد عاد عاج جا عار جار عار 

شاهدت فى برنامج 
اذيك المدينة.. 
| موضوعا أعجبنى جدا 
وهو ان فى احدى 
القرىالمصرية 
|بسحافظة المحلة 
| الكبرى تدعى (كفر 





المسلمين وازداد اعجابى ان الرجل قال: ان 

رض ارض الله والوطن وطن الله ونحن 
عباإد الله. 

ليقى ان دل هذا على شىء فانه يدل على 

مصرمازالت بخير ولاتوجد اى فتنة 

لفية وهذا مثال للرجل المصرى الصادق 












ابنة مضيراالبارة / نرمين محمد نجدى 
١4‏ عام - الأقصر 
جادجاد جار جار جار جار عاد عاد عاد 
تطالعنا الأخبار كل 
يوم عن ضرب القوات 
|الامريكيةلمواقع 
| طالبان وتنظيم 
| القاعدة بقيادة اسامة 
ا بن لادن وقذف مواقع 
| الملا عمرقائد قوات 
| | طالبان فى كابول 
| وقندهار وجلال اباد 
الامتداء الأرهابى على واشنطن 
يورك والخطة الامريكية للقضاء على 
أرهاب.. ولكن للاسف نست امريكا او تناست 
اسرائيل هى التى تسمى بارهاب الدولة 





المتحدة الامريكية ياسر عرفات 
الشعب الفلسطينى بضبط النفس فهل 





عبدالحفيظ يقوم بحركة مكتب 
البريد.. والاستاذة/ سلمى محمد 
عبدالسلام. طواف بريد... 
والاستاذ/ حسنين طواف بالبريد 
وايضا الاستاذ عصام بهنان 
طواف بالبريد 
وفى نهاية اللقاء الصحضى. شكر 
الاستاذ عاطف محمود وكيل البريد 
مجلة بلبل وجميع العاملين بها. 
المندوب الصحفى 
فة على راجح 
ويل 


حديث مع السيد/ عاطفا 
محمود السيد وكيل مصلحة 
بريد شندويل. 
س: ماهى الخدمات التى يقدمها 
مكتب البريد؟ 





اثَتَإتِ . صرف المرتبات . 








* ذهبت الى زيارة 
7 احد أقاربى فى 
7 مستشفى الهلال 
بالقاهرة فوجدت 
المستشفى مثل 













# خلية النحل فى 
خ# العمل والسعاون 
* ويذل الجهد من 
** أجل علاج المرضى 
* بالستشفى.. ما 
# يبعث الراحة 
2 * والاطمثتنان فى 
وروحى بلم د نف مت كلك قرا ]ا تفوس المرضى.. 
انفتتة ار الفارمة وحتئ 0 وور رس اا عن ا ملستي شكر 
أقول لك دائما ..احبك ياصغيرتى: بي الكريمة. 4 للاستاذ الدكتور/ 
دزية محمد دريالة - الاسكندرية “7 انظ اققلصض 3 0 
احمب عبدالعظيم ابراهيم ‏ + 0 0 
اجا جا جا جا جا جا جا جا جار جا جار 8 فتحى ورئاسة 
التنمريض 
* والأطباء وهيئة 
* التمريض والامن 
والخفلتسية 
3 والنظافة والشكر 
الى كان لها الفضل فى تربيتنا + للجميع على 
أفضل تربية وتعليمنا وضحت كثيرا +7 جهودهم المستمرة 
من اجلنا.. وأنا اعتبرها أماً مثالية + من أجل ادخال 
واتمنى تها كل الخير وأدعولها بي الراحة والبسمة 
بالصحة والعافية وطول العمر ورينا والطمأتينة فى 
يخليها وتبقى دائما منورة الاسرة. د ٠٠.١‏ سنة ياست الحبايب. تفوس المرضى. 
من/ مها مختار حسين 2 اللنك الخلط ”7 منة الله تبيل - 
حسن ادقاوى اسعد اشمون 


الى/ الوالدة منال عزت حسين ‏ + 


الى الصغيرة الجميلة بسمة 
حمدى عبدالهادى واختها 
هبة.. بمدرسة مودرن سكول 
للغات بمصر الجديدة.. الف 
مبروك للتفوق الدراسى 








كل التفوق والتقدم إن شاء 
الله. 





اجا عاد جا جاد عا ا جار 
الطفلة الجميلة حنان 
مجدى يوسف.. كل عام 
وانت بخير وعقبال مائة 
سنة حلوة. 





عادجاد بل 
الف مبسروك لأختى ريم 
فتحىاديب بمناسنبة 
نجاحها فى الصف الثائى 
الابتدائى وتفوقها فهى 
الثاني ة على مدرسة 
الراهبات الخاصة بقنا. 
مناختك/ 


اد عارعاد عار عا 


















أوله رحمه واوسطه مغفرة وآخره عتق من النار 
قال الله تعالى: «شهر رمضان الذى انزل فيه 





وقال النبى صلى الله عليه وسلم .من صام , 
رمضان ايمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه» بي مع 3 
وقد فرض الصوم فى اليوم الثانى من شهر شعبان بي ذغاء إستفْتاح الصلاة 
من السنة الثانية للهجرة.. وصام النبى صلى الله + الهم باعد بيتى وبين 
عليه وسلم تسعة رماضيانات وشهز رمضان شهر و 312 ] 10 015 الإعدت بين 
اللمكر لاا ادم والسدمين ومن هع الانتصانات * المشلزق وَأَكْفرَك. اللهم 
فزوة بدر الكبرى» فتح مكة, مفركة القادضية فتح جل وى 12 ا 11 1ك امت 
الأندثس؛ موقعة المنصورة؛ معركة مين جالوت» ب* ينما]|! 0901 12000 من 
معركة العبورفى العامر من رمصان والصاكم هو الدنس.. اللهم اغلسذ 
الذى أمسك عن الطعام والشراب ولغو القول # من خطاياى بالثلج وما 
والحديث وامسك لسانه عن الشائعات والنميمة # والترد. 
والغيبة وامسك يده عن الكسب الحرام وعن # ,م 
الايذاء والعبث.. وامسك قدميه عن السعى فى بو 
الفساد والشر.. والصوم عبادة تصلح الروح والبدن يو 
وعبادة تعد الانسان لحياة الخير.. وقال رسول الله بي 
صلى الله عليه وسلم «صوموا تصحواء. 

منة الله نبيل بيومى - المنوفية . سنتريس 
119 16 ج11 ج34 جا ج30 جا جار جار جار جات جار جار جار 


الاسراء 
والمعراج 


الأسراء والمعراج هى #, 
رحلة بالروح والجسد 8# 
للرسول صلى اللذة 8# 








محمد صلاح علاء/سوهاج 
عاد اد جار جار جاو 








































جا جا جا + جر جاع 


اليهاالأفئدة المؤمنة 
بالله.. والمسجد الأقصى 










الليل ذهب جبريل الى متخمد صلى الله غليه 
وسلم ومعه البراق.. فسأل الرسول ([صلى الله 
عليه وسلم) ما هذا ياجبريل؟.. قال جبريل: هذا 
هو البشراق ونسَاصة حبرل الرشتول (صَلِى الله إن 
عليه وسلم) فى الركوب وذهبوا الى حيث يقع بيو 
بيت المقدس وصلى رسول الله صلى الله عليه 

وسلم بالرسل والأنبياء.. ورأى الكثير مما أراد بي 
الله سبحانه وتعالى ان يكشفه له.. وعاد من هذه بيو 
الرحلة الروحانية الهائلة ليحكى لأصحابه 





وأهله الذين أيدوا كلام رسول الله (صلى الله بي يعود شعيها. 
عليه وسلم) الذى لاينطق صن الهوى. سارة ماهر محمد 
الجيزة. المنيب 


احمد سامى عبدالقادر العشرى 14 
١١‏ سنة - الشرقية. ابوكبير 4 
1740133 ج11 عا ل جل ج34 21 ج10 +1 عاد جا جا جز جل جل جا جار جا جار جار جاو 
من أكثرذكاء 
ماهى العوامل التى تجعل شخصا ما عبقريا 
وتجعل الآخر متوسط الذكاء؟ يرجع ذلك الى عدة 
عوامل.. وهى مزيج من طبيعة فطرية ووراثية يولد 
بها الطفل.. والخبرات التى يتعلمها خلال حياته.. 
فكل منا قد يتفوق فى بعض القدرات والمهارات 
العقلية وقد يفشل فى غيرها.. فريما يكون الواحد 
منا ناجحا فى تعلم الفرنسية ولكنه يفشل فى 
تعلم الشطرنج مثلا.. وفى حالات 
اخرى سنجد ان الفرد يدرك المشاعر جيدا ولكن 
الايفقه شيئا عن الأرقام ولكن لايوجد حتى الآن أى 
ا 













ع الرياضة والتعليم , 
7 توجهت اتا احمد هاشم 5 
مندوب بلبل الى استاذ 
ب التربية الرياضية بي 

بي بمدرستى وتوجهت له 

بي سؤال.. ما اهمية الرياضة بي 

فى التربية والتعليم؟ 

بي فقال لى: ان العقل السليم بي 

بي فى الجسم السليم.. وفى بي 5 
الرياضة يستخدم اللاعب بي اوائسل 

0 فورة4ي مهاراته فى ذكاء وفكر.. بي 

0 الشجرة 2 0 وذلك يُسَاعد على الاستذكار بيو فىالاسلام 

واطلق التارفاصاب علا واستخدام جميع ملكاتك بي أول من ولد فى الاسلام 

عصافير فكم ع صن ورؤق الفكريّة:؟كماان الرياضة بي هو عبدالله بن الزبير 

تبقى فوق الشجرة؟ 2 # تعلم الصبروالتحكم فى هي أول شهيد فى الاسلام هو 

ج: لايتبقى أى عصفور.. # النفس وذلك ما ترعاه وزارة و عبدالله بن حزام 

لقنا طارت جميميا. ٠‏ ع التربية والتعليم...فشكرا بي أول طبيبة فى الاسلام هى 

.كان لآب وإم شلائة ويا ييا لوزير التربية والتعليم على + السيدة رفيدة الاسلمية 

متزوجين للأول ولد وزلثانى + الاهتمام بالرياضة.. وشكرا + أول من جهر بالقرآن هو 

بنتان وللثالث ثلاثة إولار + للأب الأكبر الرئيس حسنى بي سيدنا عبدالله بن 

فكم عدد افراد العائلة؟ ' # مبارك. جو مسجو 

1 + احمد هاشم اسماعيل د محمد نجيب محمد 

. شىم موجاق للا المنوفية . بركة السبع ١سنة‏ 
















فى هدأة الليل البهيم. 
ارتفع صوت الأم.. وهى 
تبكى.. تخاطب ولدها 
الماثل أمامها: أرجوك 
يابنى اتوسل اليك.. لا 
تتركنى وحدى.. اعيش 
بين هذه الجدران 
الأريعة تحيط بى 
الوحشة والخوف 
والحاجة والعوز.. ابنى اهذه وصية ابيك لك حينما 
وصاك بى؟ انسيت ما قاله لك وهو يحتضر؟! 

القد ذرفت الدموع قليلا ثم نسيتنى وذهبت تعيش 
مع زوجتك وأولادك وتركتنى وحدى.. ابنى اننى 
على استعداد لأكون خادمة لك و ك ولأولادك 
الكن لاتتركنى للظلام والوحدة . وكان الابن العاق 
ينظر الى امه غير مكترث لما تقول.. وبعد صمت 
طويل اخرج من خمسمائة ريال ووضعها فى 
يد امه وقال سأزورك!!! 










الزيور. الفرقان) وفروض 
الوضوء ازيعة.. والفصول 
ازيعة (ربيع. خريف. صيف. 





ولدى أعمال كثيرة ولابد من انجازها فى اسرع وقت 
ومضى الابن ومضى شهر واذذان وثلاثة ولم يزرها 
اويقف على بابها حتى جاء ذلك اليوم الذى اخبر 
فيدانها وجدت ملقية على الأرض وقد فارقت 
الحياة منن أيام. 

سلطان قاسم على الغزوانى 
4 سنة - المملكة العربية السعودية - ابها 











الانسان المتواضع يفكر فى نفسه بدرجة اقل 

ليس هناك وسادة اريح من وسادة الضمير النقى 

.هتم بالبداية واترك النهاية تأتى بشكل طبيعى 

من الأفضل ان تضىء شمعة افضل من ان تلعن الظلام 
احمد تاجى حسن 
صغط اللبن - الجيزة 





اطي ةبدراسماعيل ‏ محمد عبدالحسن 0 
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_-71 أبرار, 0 













7 20 207 


مها السيد عبد الفتاح أحمدمحمدأمبن عسل مروةأحمد محمد محمود عبد الحفيظ آلاءعاطف عبدالجيد إبراهيم محمد صابر دالياحسن حامد 

















ةتوم نط كمه تاتك18 , نم2100 عع 6001 (©) نمت 
















: 1 أسدفىمازق 
أقذام «مرجان». هو أسد إضرير يبلغ من العمر 50 عاماء قضى منها 47 عاما فى أقفاص 
الحديقة الموجودة فى أفغاتستان : وقد فقد مرجان عينيه عندما فجر أحدهم 
وقعت مشيرة خطاب الأمين قنبلة يدوية فى ققصه: بعد أن هاجم مرجان أخو هذا الشخص وقتله. 
العام للمجلس القومى . 
َ , و للطفولةوالأمومة والمهندسن 2200 
مجدى جريس رئيس تادى 
روتارى القاهرة كوزمويوليتان 
اتفاقية للتعاون المشترك فى 
مجالالنهوض بالأطفال 
والأمهات فى منطقتى رقوق 

















3 - 6ه 7 7 « 7 
01 دزا حشلافطارل..+طفليشيم 
أن مع 2 اتسدت اجداكر نتائج التحاليق لغالميه ان بالوكام ع الايظفريكية 


اتقيم رابطة المتطوققين فى العمل 
الخيرى التإيفلّة لاتحاد الطلبة 
باللجامعة الاقريكية حفل افطار يوم 
الجمتعة. ١‏ الشهر الحالى ل+0؛ طفل 
يتيم بمناسبة الاحتفال باعياد 
الطفولة:يتضمن حفل الافطارالذى 
يقام بَالمْبِشى اليونانى فى الجامعة 
عروضًا ترفيّهية وغنائية والعابا وعروض 
الت دَيرَتَى: وسوف يشارك الأطفال فى 
احتفالهم عدد من الفناتين منهم: يسرا 
واحمد السقا ومنى زكى ونيللى ولبلية 
ومحمد فؤاد وشيماء سعيد ومصطفى 
قمر وايهاب توفيق. 


الأغذية بالمكونات التى يح تانجيهجا الخ 
لانتاج موصلات عصبية تحنقق الشعور 
بالسعادة. ويقول د مصطقى نوفل استاذ 
وركيس قسم علوم الأغذيّة بجامعة الأزهر 
قز 2 ,5 3 ان مشاعر السعادة قد تزداد عند اضافة 

00الصدوة رلحودهسوماحرا 1 07 الطحينة البيضاء الى طبق الفول؛ اما 
بيعت خوذة يرتديها سائق فريق فيرارى الألمانى 21 عندما يتم اضافة البيض المسلوق فهذا 
مايكل شوماخر بطل العالم فى سباق الفئة الأولى "” يؤدى الى انتاج موصل عصبى اخر يقوى 
للسيارات بمبلغ ١٠0501.دولار‏ فى مزاد. خيرى لصالح. الذاكرة ويزيد من الاحساس بالسعادة 
ضحايا الهجمات التي تعرضت لها نيويوزلا والبهجة: فليحرص كل واحد متا على 
وواشنطن فى ١١‏ سبتمبر الماضى من الأطفال! وجود طبق الفول على مائدته لتزداد 
بيان اصدرته حلبة سباقات انديانا بو يعرضص خلال شهر رمضان رمادته 

0 على قنوات النيل المتخصصة 

مسلسل أطفال جديد بعنوان 



























رِفِقَة الصلصال من تأليف 
فى على رمضان اخراج 











من الممكن أن نتكلم مع «موء ونتجاذب أطراف الحديث. هذا ما قاله مصممو 
وهم يحملون بضاعتهم ويوت «موء الانسان الآلى الذى يشبه العين البشرية. كان ذلك خلال المعرض الدولى 

المكونة من الورود الصناعية للاتسان الآلى بطوكيو ب هذا المعرض حوالى ١١١‏ عارض ما بين شركات 
3 التى يحرص الهندوس على ليك ومؤسسات كبرى فى هذا المجال والتى تنتج أجهزة الانسان الآلى بداية من 
© تزيين منازلهم بها الانسان الآلى المستخدم فى الصناعة وحتى «موء. 


















بجزيرة نيلسون شمال 
الاسكندرية والتى تعلمل بها 
منن /149 كشفت عن مجموعة 
من الأوانى الفخارية يعود 
تاريخها الى العصنر البطلمى 
7١.‏ ق.م. ويعتقد العالم 
الفرنسى سيسل هارلو. والذى 
يعمل ضمن البغثة الأثرية . أن 
هذه الجزيرة كانت تمد السفن 






من الأثا, بآن هذه التجَزيرة رق 
كانت تمدشم بالمياهأيضا. 
ويرجع اسم تيلس ون الى 
الأدميرالالاتجليزى نيلسون 




















































رموش والتديزنىتتصسر_المنانون ينح اوزغ 0 1 

5 - اك 037 عَالَمَ البجمال والمكياج وتصضيف الث » بالأعاجيب؛ هذا 
ابراداتالسينمالامريكية الآظفسالفئرمؤسان ١0:0‏ الف ار لمانى 
لانزال وحوش شركة والتديزنى /ضمن احتقالاتة يَشَسْهْسرَ | كلاو يَيْبِرِ أوكس). قدم (أوكس) تصفيفات الشعر هذه خلال 
وشركة بيكسار للرسوم المتحركة . رمضان يعم قصَر ثقاقة معرض [كوزموبرو ف آسيا)» الذئ أقيم فى الفترة من ؟١‏ وحتى 
تسيطر على قائمة أفضل الأفلام السينما عروضا للأفلام 16 توفمبر١0١!‏ يهونج كونج: و بهذا المعرض أكثر من 
ابردافى صالات السينما المصرية والعالميِة وإفللام 7٠١‏ مشارك من غالم الجتتالينتمون إلى أكثر من 7 دولة. 
الامريكية للاسبوع الثانى على كارتون بدات من خامس آيام 
التوالى وذلك بعدما حققت رمضان تتضمن هررض 
1 مليون دولار خلال عطلة سينمائية للأطفال؛ وحوارات 
نهاية هذا الانتتتبوع ليصل بينالأظفا والفناكين: 
مجموع ايرادات الفيلم الكلية الى نيليلق ومحمد صبحى ولبلبة 
مليون دولار حممّه] فى «(الأضفاء ابوالسعود ومحمد 
أفل من ٠١‏ أيام فى افتتاحه. يعيظة؟ فؤاد ومصطفتى قت وهشام 
هنا الفيلم امجاد والتديزنى عباس وحكيم ورسام 
التى اهتزت بسبب مناضنة شركة0 الكاريكاتير مصطفق حسين 
دريم وركس لها فى مجال الرسوم وفضيلة توفيق «ابلة فضيلة» 
التحركة كما يبدو أن الشارع والمخرجةمنى ابوالنصر| 
الامريكى بي حث عن الضحيك وسهير عبدالقادر مدير عام 
النى ينسيه همومه والأحداث مهرجان القاهرة السيثمائق 
|المحيطة ومن الأفلام التى,تغرض 
007 : الالعاشقان ورهاللو امتريكاء 
قسم للآثارا الأسلامية بآثينا ديام السادات» ووالحب الأول» 
ِرَتاآئجكومة اليونانية 
دم اي البيناصورات» ووسويرمان» 
المتحف البايز نظن جإسط و«الرجل الوطواطه و«الأميرة 
العاصمة «أثيناء حي اود كروت دا 
امس وزير الثقافة اليونات وتوم وجيرى». 


صورة باهذ 1 الاشارةتنشطالذاكرة 
بقاعة كريستى للمزادات يوم بعد تجارب على مائة 
485 من المتوقع أن شخص منالبالفين 
نيصل كَمِن اللوحة الأطلية والأطغفال توصلت 
الث انث ديك كَفَاؤقَ مجموعةمن علماء 
حل ا النضس تناصي زكرا جو 
الأسرار الى ٠‏ جنيه الى ان استخدام الأشثارة 
ال رلة ‏ تسو اللرشةا فى امناء الكلام فطق 
شارى وهو بصحبة كل من#يجرية العقل فى القيام 
رون صديقه المخلص والبومة بعشميليات اخرى منها 
آلوفية هيدوج. وقد حقق التذّكتر وقال العلماءان 
فيلم ضارى بوتراعلى الاشارة تَلَتباِعد فى شحن 
ايرادات قى تاريخ السينما الذاكرة» ومسّاصدتها على 
الأمريكية وذلك غُندما حقق استرجاع قائمة من الأرقام 
5 مليون دولار خلال 1/8 والحروف تم تخزينها من 
ساعة من افتتاحه. قبل واجرى العلماء 
تجارب على مجموعتين» 
سمح للأولى فيها 
باستخدام الاشارة فى 
اثناء الكلام؛ بينما طلب 
من الأخرى عدم تحريك 

















لمعرض البيزتطى الذى ضم 
ايقونات قبطية من القرن 


أيديهم. 
الثالث عشر الى جاتب بعيض مام اح م ماساه 
الاثارالاسلامية التى ظِقّرت لعبةالكروكيه 
فى العصر البيزنطي وتأثرت هاجم سرب من الغريان 


تالشن الشبيطلى وشهِدت 
السفيرة مزاجدة شاهين 
أسفيرة مص باليونان افتتاح 
المعرض الذى شاركت فيه ١6‏ 
أدولة و45 متحفا عا ميا فى 
أعمقدمتهااللوشر 
ومتروبوتيان 


لاعبو الكروكيه أثناء اليوم 
الثانى من المباريات المقامة 
بين سرى لانكا ووست انديزء 
تقام هذه المباريات ب (جالى) 
جنوب كولومبو العاصمة 
السيريلانكية بحوالى ٠٠١‏ 
كم؛ وهذا وتحاول سيريلانكا 


اللحاق جاهدة بوست 5 











أكد الدكتور/ على الدين هلال وزير الشبإب على مشاركة طلائع مُبصر بمناسبة 
الاحتفالات بأعياد الطفولة بهدفادخبالالبهجة والفرح على الأطضالا فى عيدهم.. 
لذلك فقد نظم قطاع الطلائع بالتنشيق مع مديريات الشباب والرياضة.الانشطة 
والبرامج التالية خلال شهر نوفمبر احتفالا بأعياد الطفولة وتتم على مستويَين:. 


أولا:المستوى القومى؛ 

.تم تنفين اللقاء التقييمى لفرق طلائع مصر للاشبال والزهرات بالمعسكر العائم 
ببورسعيب حتيث شارك فى اللقاء بالمعيبقر 8٠١‏ شبل وزهرة بهدِف تقييمهم فى المهارات 
و الدينية والرياضبيّة والاعلامية. 

1 مسابقة المن هدّةالقصييناة» بالتعاون مع الاذاعة المصرية «البرنامج العام» 
*.اللقاء الرياضى التخصصنى للطلائع فى العا ب القوى باستاد القاهرة الدولى شارك 
فى هذا اللقاء الرياضى 5١٠‏ من طلائع الجنسين من جميع المحافظات. 


ثانياء على المستوىامجحلى بالمحافظات, 
.اقامة معارض للفنون التشكيلية لأندية الموهوبين... حفلات فنية فى الموسيقى عروض 
مسرحية ذات الفصل الواحد.. زيارات للطلائع الى ملاجىء الايتام وتقديم بعض الهدايا 
التذكارية...دعوة ومشاركة اطفال مدرسة النور والامل والتربية الفكرية لاقامة حفل فنى. 
اقامة مهرجان رياضى وثقافى وفنى باندية الطلائع بمراكز الشباب.. حفل فنئ] يتم فيه 
توزيع جوائز وهدايا للطلائع المتميزين فى الاتشطة. . كرنشال يشارك فيه طلائع 
المحافظات.. صرحت بذلك هدى فهمى وكيل الوزارة رئيس قطاع الطلائع بوزارة الشباب. 

















حضرأكثرمن 4.١‏ مصدرومستورد للين الاسيوع الدولى للبن الذى يقام سنويا 
بمدينة سان خوزيه بكوستاريكا وقد حرص الحاضرون على تذوق أنواع القهوة المختلفة 








لوج ةمفاتيح قابلة للطى 
للحاسيباةتوالحمول 
لوحب تٍإحدى الشركات 
الانجليزية اخيرا نوعية 
جديدة من لوحا اللمفناتيح 
المرنة الملخقصصية للعمل مع 
التليفونات المحمولة والحاسبات 
اليدوية والكفية تميزت بخفة 
وزنها وقابليتها للطى والثنى 
لكوتها مصنعة من مواد 
نسيجية ملساء مرنة كالقماش 
الامرالتى سيتيح لمستخدمى 
هذه الآَجَهَرَة :سهولة كبيرة فى 
طباعة التصوص بسرعة 
وسلاسة قالتالشركةان 
اللوحة يمكن طيها يعد 
استخدامها ووضعهاداخل 
جيب المستخدم أواستخدامها 
كغطاء للجهاز كما تتميز بالمتانة 
على الرغم من تكوينها بالمرن 
ومقاومية للمساء وقايزة على 
إرسال واستقبال الالكترونيات 
دون الحاجة إلى اسالاك وورتها 
لايزيد على 8 جراما. 
الرجل العنكبوت 

خلال معرض كومدكس ب لاس 
فيجاس ظهر المدير التنفيذى 
الشركة سونى وهو يريت على 
الرجل العنكببوت «طبعا ما هو 
إلا تمثالء. جباء هذا خلال 
إعلان سونى عن أنها ستقدم 
الفيلم الجنديد الرجل 
العنكيوت خلال شهرمايو 
07 هذا ويستملر معرض 
كومدكس فترة اسيوع؛ وقد 
شارك فيه هذا العام حوالى 
عارض من الشتركات 
المتخصصة فى أجبهزة 
الاتصالات والكمبيوتر؛ حضر 
كومدكس هذا العام حوالى 
8 زائر. 








اعتمد المجلس الأعلى تالآثاربرئاسة الفنان فاروق جلسئى 
وزير الشقنافة مبلغ 1١‏ مليور لريط معابك النوبة 
الصتخرية المنتشرة على ضفاف بحيرة ناصر فق ا مسافة ما 
بين ميناء السد العالى وحتى مديئة أبوسمبل السياحية 
أوقال د. جاب الله على جاب الله امين الماجلس الاعلى للاثار 
أنه سيتم رصف الطريق المؤدى الى.شناطق معابد السبوع 
وعمدا وريطها بظريق اسوان -أبوسمبل السريع حتى يتمكن 
السياح من زيارة هذه المعابب ظن طريق البر. كما تم الاتفاق 
مع سميريوسف محاقظ اسوان على انشاء ميناء نهرى 
جديد خاص بزيارة معبد كلابشة بعيدا عن الدائرة 
الجمركية ومايتبعها من اجراءات تعوق زيارة المعبد. 
بطولةالجولف 

يشارك نايجر وودز ضمن فريق بلاده الولايات 
المتحدة فى منافستها ضدافريق اليابِأنَوَللكَ ضمن 
اطار مباريات بطولة العالم للجولف. البطولة مقامة 
بمااعب تاى هيو باليابان. 





محمو ل جديد 
من الممكن أن نشاهد الآن امات 


(تيموثى وايت) بقاعة 

اهى كلاين بلوس 
انجلوس . ظهرت عارضة 
الأزياء العالمية سيندى 
كروفورد بصحبة زوجها 
راتدى جريرء أثناء 
الحفل الذى أقيم بهذه 
المناسبة وقد تم تقديم 
الكتابالجديد 
لتيمنوثى وايت «بعتقاسة 

رثى وايت»» والكّتاب 

م مجموعة صور 
الثّقطها وايت لعدد من 


يمون أورركل الساك ا 


على بطولة أمريكاء الى 
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ة هذاالنوع لحان 


السلاحف. 
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الرجل المقنع 
ظل يخفى عينيه ليلا ونهارا بوضع قناع 
صنع من الذهب على وجهه الجنرال 
عطا موسانا الذى حكم ترانسو كسانيا 
فى المدة من وهل إلى ال 
ياسيا. وسيب 
ارتدائه لهذا 4م 
القناع أته فقد 








إسمها (واترلو) فى يوم 
#١ 5‏ مارس عام 1800 والتى 
كانت تنقل الحبوب من مديتة | فقا 
* (لن)الإنجليزية إلى مدينة شييدام | إحدى عينيه فى 
الهولندية بسبب اصطدامتها يجوت :وقد تم ؟ معركةكانٍ 
إنقاذ طاقم السفينة,عن طريق سفينة أخرى ٠‏ يخوضها ولم يرد أن 
كانت تمر فى وقت الحادث بالقرب منها ؟ يراه أحد بعين واحدة 





كل حيوانات الدنيا حاءت إِلَك1تَاة وله مينان تبر انسل بف 1١‏ استاجركل ن اورزورت ركد وجلا كيين 
اثنتان إلا هذا العنكبوت المعروف بإسم العذ : ل امتمين 20 ل لدان لمأن 200 
تزاف ل ل اذم نجفة ج ولكن الحمار تاه منهما بين تلال أيداهو 
1 لق ف / فى الب م 4 
١‏ تتكك الككراء وتم يجواره اكتشتن] متكتوكا متمد 
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الاسم 4 
العتثوان: 
التليمون :5 
مدة الاشتراك : 1 ) ؟١اشهرا‏ 58 "شهور 
طريقة الدفع ٠‏ نقدا / شيك مصرفى / حوالة بريدية 


لجيه - 


اانا 
ل ل انا 


ا ااا 060 
ان طلا اران اال لاسن ارا اق 1ل 














هيايا أولاد لقد جنت 
بالأرقام حتى نشارك جميعا 


0/0 6 
ل - 5 ادم 


- : 
0 0< 3 ١ط‏ 
1 0 0 ته - 
لذ 


ما هذا؟.. فكرى وفكرية.. ألن 
تأخذا أرقامكما؟ 












لا فقد فضلنا كتابة اسمنا بدلا من 
الأرقام حتى تعرفوننا لأننا 
جدا ووجهنا غيرواضح _<"7 
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حب رسول الله رجي ) 


تعرض زيد بن حارثة فى صغر سنه للبيع فى سوق 
الرقيق فى عكاظ وذلك بعد وقوعه فى أسر احدى 
القبائل التى اغارت على حى بنى ميعن الذى كان 
يعيش به.. وفى السوق رآه حكيم بن حزام إبن أخ 
السيدة خديجة بنت خويلد رضى الله عنها فاشتراه 
ووهبه للسيدة خديجة التى وهبته بدورها لرسول الله 
وصلى الله عليه وسلم؛ فأعتقه الرسول الكريم وتبناه 
وذلك قبل نزول الوحى عليه. 

تعلق زيد برسول الله (صلى الله عليه وسلم) حتى 
بلغ به أن اختاز البقاء معه عندما خيره الرسول 
الكريم بين البقاء معه أو الرحيل مع والده الذى لم 
يكف بالبحث عنه منن وقوعه فى الأسر.. كان زيد فى 
ذلك الوقت يدعى زيد بن محمد حتى نزل الوحى 
على رسول الله (صلى الله عليه وسلم) بالآية: 
«ادعوهم لآبائهم» آية (5)الأحزاب وأصبح زيد يدعى: 

زيد بن حارثة 

بعد رحيل السيبة خديجة رضى الله عنها وموت 
ابوطالب عم رسول الله (صلى الله عليه وسلم) 
استدعى الرسول زيدا ليصطحبه معه فى رحلة طويلة 
الى الطائف بقصد دعوة اهلها الى دين الاسلام؛ الا ان 
أهل الطائف سلطوا على النبى (صلى الله عليه 
وسلم) عبيدهم وصبيانهم وسفهاءهم يقذفونه 
بالحجارة وكان زيد يتخذ من نفسه ساترا بين النبى 
(صلى الله عليه وسلم) وأذى أهل الطائف. 

عرف زيد بالشجاعة واشترك فى عدة غزوات بدن 
والخندقء؛ والحديبية كما أرسل على رأس عدة سراياء 
وهو الدى قالت عنه السيدة عائشة رضى ائله عنها 
بعد وفاة الرسول رصلى الله عليه وسلم) لو كان زيد 
حيا لإستخلفه رسول الله «(صلى الله عليه وسلم) 
وبالفعل فقد ولاه الرسول الكريم امر المدينة فى غيابه 
أثناء خروجه فى غزوة «سفوان» فى ربيع الأول من 
السنة الثانية للهجرة.. كما اشترك زيد ايضا فى غزوة 
مؤتة حيث كان يقاتل ببسالة شديدة وهو يحمل اللواء 
وهى ايضا نفس الغزوة التى استشهد فيها. 


























اللهم أنت ريى لا إله إلا أنت 
عليك توكلت وأنت رب العرش 
الكريم ما شاء الله كان وما لم 
يشألم يكن أعلم أن الله على 
كل شىء قدير وأن الله قد 
أحاط بكل شىء علما اللهم 
إنى أعوذ بك من شر نفسى ومن 
شر كل دابة أنت آخن بناصيتها 
إن ريى على صراط مستقيم. 


0-4 ّ. 
قولماتور 
من تمام الصوم ان يكون قلب الصائم 
بعد الافطار معلقا مضطريا بين 
الخوف والرجاء.. اذ ليس يدرى ان 
يقبل صومه فهو من المقريين أو يرد 
عليه فهو من الممقوتين. 


أعضاء جسمك تزركى 
قال الامامالغزالى: عن كل 
جزء من أجزاء جسمك زكاة 
واجبة لله تعالى: فزكاة القلب: 
التتفكيرفى عظمة الله 
وحكمته وقدرته ونعمته 
ورحمته؛ وزكاة العين: النظر 
بالعبرة والغض عن المحازم؛ 
وزكاة الأذن: الاستماع الى مأمن 
النجاة من النار؛ وزكاة اللسان: 
النطق بما يقرب الى الله تعالى:؛ 
وزكاةاليد:القبض عنالشر 
والبسط الى الخير وزكاة 
الرجل: السعى الى ما فيه صلاح 
قلبه وسلامة دينه. 









والقرآن يشفعان للعبد يوم القيامة 














عبدالله بن 
عمران النبى (صلى 
الله عليه وسلم) قال «الصيام 


إل الصيام: أى ربى؛ مذ 
م والشراب بالنها 
فيه ويقول 
القرآن: منعته النوم 
صدق رسول الله 
(صلى الله عليه وسلم) 


للصوم حدود يجب على المسلم ان يلتزم 
بها فالصيام له جانبان اولهما الجانب 
الظاهرى وهو الام تناع عن تناول 
الطعام والشراب طوال ساعات النهار 
أما الجانب الثانى والأهم فهو الجانب 
الروحى وهو الهدف الحقيقى من 
فريضة الصيام وعلى الصائم ان يتخد 
من الصيام وسيلة يطهر بها نفسه 
فيجب عليه ان يمسك لسانه عن التفوه 
بالألفاظ البذيئة وان يمسك نفسه فلا 
يغضب او يثور متعللاً بتعب أعصابه اذا 
تعرضلمضنايقة احدهم او الانزلاق 
بتنفسه والدخول فى مشاجرة او 
اعتقاده بان سب من سبه هو نوع من 
الدفاع عن النفس وردا لكرامته بل ان 
هذا التصرف الخاطىء لا يعود عليه 
سوى بإبطال صومه وحرمان نفسه من 
ثواب فريضة الصيام فعلى الصائم ان 
يتحكم فى انفعالاته وما ان توجه له 
اساءة فعليه ان يقول «اللهم انى صائم» 
وهى كلمة بليغة وحكيمة عن رسول الله 
(صلى الله عليه وسلم) تقى الصائم 
الوقوع فى الخطأ وتكسبه ثوابا عظيما 
فلاشك من ان الذى بدرت منه الاساءة ]أ ١‏ 
سيحجل من نفسه ويبادر بالاعتذار || ' 
عما بدرمنه وبذلك تكون كلمة طيبة 
بسيطة وهى «اللهم انى صائم: وقد 
اصلحت من انسان. 


اللهم أنت ربى لا إله إلا أتت 
خلقتنى وأنا عبدك وأنا على 
عهدك ووعدك ما استطعت. 
أعوذ بك من شر ما صنعت. أبوء 
لك بتعمتك على وأبوء لك 
بذنبى فاغفر لى إنه لا يغفر 
الذنوب إلا أنت. اللهم اجعل أول 
هذا اليوم صلاحاهء وأوسطه 
فلاحاء وآخره نجاحا أسألك 


السجداتروى الشريث 


يقع المسجد النبوى الشريف وسط المدينة المنورة بالمملكة العربية 
السعودية وهو ثانى الحرمين الشريفين: بناه الرسول وَل عند 
وصوله إلى المدينة المنورة عام 177م- الموافق ١‏ هجريا.. كان أساس 
المسجد النبوى فى البداية من الحجارة وسقفه من الجريدت 
والطين وأعمدته من جذوع النخل. 

شهد المسجد التسوى عدة توسعات عل مرالسنين 01 
رسول الله يله كانت مساحته ه141 مترا مريعا.. وقد وصلت الآن 
إلى 1506.١‏ مترا مريعا. 

وبداخل المسجد النبوى الشريف يوجد قبررسول الله يَظِ 
وبجواره توجد الروضة الشريفة حيث كان يصلى وبه أيضا منبر 


© النبى ومحرابه. 








عن أبى هريرة رضى الله عنه: أن رسول الله (صلى الله عليه وسلم) » 
كان يشجع على قيام رمضان فيقول «من صام رمضان ايماتا 
واحتسابا غفر الله له ما تقدم من ذنبه» صدق رسول الله (صلى الله 
عليه وسلم) وقيام رمضان معناه الصلاة اى صلاة التراويح؛ وهى سنة 
مؤكدة للرجال والنساء؛ وهى مستحبة ان تؤدى جماعة فى المسجد. 
تبدأ صلاة التراويح بعد الانتهاء من ركعتى سنة العشاء تتراوح عدد 
ركعات صلاة التراويح ما بين ثمانى ركعات كما صلاها رسول الله 
(صلى الله عليه وسلم) وعشرين ركعة كما صلاها عمر بن الخطاب 
رضى الله عنه وستا وثلاثين ركعة كما صلاها عمر بن عبدالعزيز 
رضى الله عنه وكل منها مقبول. تصلى صلاة التراويح ركعتين 
ركعتين يختمهما المصلى بقراءة التشهد والتسليم ومن المستحب ان 
يتوقف المصلى عن الصلاة قليلاكل أربع ركعات للراحة وبعد ان ينتهى 
من اداء صلاة التراويح عليه ان يختم قيامه بركعتى الشفع وركعة 
الوتر. 








. الانجازات العظيمة التى حققها الاسلام فى شهر رمضان تؤكد أن شهر 
رمضان هو شهر النصر والبطولة والفداء؛ وكما تم إحراز اعظم نصر فى 
غزوة بدر الكبرى فى شهر رمضان فقد أنعم الله على المسلمين بفتح عظيم 
فى هذا الشهر المبارك؛ لا يقل فى أهميته وقيمته عن بدر؛ ألا وهو فتح مكة. 
وكان سبب هذه الغزوة الكبرى ان جماعة من بنى بكر استعاتوا بقريش على 
قبيلة خزاعة؛ وقتلوا منهم عدداً كبيرا؛ وكان بين خزاعة والنيى صَلَىَ الله 
عليه وسلم عهداً ان ينصرهم إذا تعرضوا للخطر أو للقتال: وذهب نفر من 
خزاعة إلى النبى صلى الله عليه وسلم وأخبروه بم فعلته قريش؛ فنوى 
الرسول صلى الله عليه وسلم ان ينصر خزاعة ويعاقب من اعتدى من أهل 
مكة. ووصل الخبر إلى قريش سريعا وعلموا إن محمدا صلى الله عليه 
وسلم يعد جيشا كبيرا لايقدر العرب جميعا على مواجهته: فدب الخوف 
فى قلوبهم وأصابهم الفزع وأرسلو أبا سفيان بن 
حرب ليعتذر للرسول صلى الله عليه وسلم 
عما بدر من قريش ويعاهده على الإلتزام 
بالهدنة التى عقدوها معه والتى كان من 
شروطها عدم الاعتداء على حلفائه 
ومؤيديه وذهب ابو سفيان الئ رسول أتَله 
صلى الله عليه وسلم ولكن الرسول صلى 
الله عليه وسلم ابى ان يكلمه: فذهب الى 
ابى بكر الصديق لكى يكلم له رسول 
الله صلى الله عليه وسلم فأبى وقال ما 
أنا بفاعل؛ ثم ذهب الى عر بن الخطاب 
فقال له عمر: أأنا أشضع لكم عند رسول 
الله صلى الله عليه وسلم؟ فو اله إن لم 
أجد إلا الذر لجاهدتكم به (والذر هو 
اصغر وأقل شىء) وعاد أبو سفيان إلى 
مكة وقد خاب سعيه وأرسل الرسول صلّى ‏ 
الله عليه وسلم الى القبائل العربية المسنلمة لكى 
يستعدوا لدخول مكة؛ واجتمعت القبائل العربية من كل مكان: ولبوا نداء 
رسولهم الكريم فقد كانت قلوبهم تهفو إلى بيت الله الحرام: وكثيرا ماكانوا 
يحلمون باليوم الذى يطهرون فيه الكعبة من الؤثنية: ويحررون الناس من 
الشرك والضلال؛ واجتمع اكثر من عشرة آلاف مسلم تحت قيادة رسول الله 
صلى الله عليه وسلم؛ يحملون ارواحهم على أكفهم: ويهنتفون من 
اعماقهم: الله أكبر الله أكبر.. وسمع كل من كان بمكة هذا النداء فارتجفت 
افندتهم وايقنوا ان ساعة انتهاء دولة الشرك فد حانت؛ وان راية الاسلام قد 











وعجزاهل مكة عن المقاومة؛ ووقع ابو سفيان بعد عناد واستكبار تحت 
الأسر؛ أقبل عليه النبى صلى الله عليه وسلم وقال له: ويحك يا أبا سفيان 
ألم يأن لك أن تعلم انه لا إله إلا الله؟ قال: بأبى انت وأمى ماأحلمك 


وأكرمك وأوصلك! والله لقد ظننت ان لو كان مع الله إله غيره لقد أغنى ‏ 


عنى شيئا بعد. فقال النبى ريحك يا أبا سفيانء ألم يأن لك ان تعلم أنى 
رسول الله؟ قال: بأبى وأمى ما أحلمك وأكرمك وأوصلك: أما هذه واللف 
فإن فى النفس منها حتى الان شيئاء ولكن الله كان قد شاء أن يسلم ابو 











سفيان فهداه الى الاسلام فنطق بعد ذلك بالشهادتين؛ وهرب عكرمة بن ابى 
جهل؛ ولكن زوجته لحقت به وأكدت له انه لو عاد واستسمح رسول الله 
صلى الله عليه وسلم فسوف يسامحه ويعفو عنه؛ وحدث ما وعدت فقد كان 
الزسول صلى الله عليه وسلم حليما متساحما فعفا عنه ودخل فى دين الله 
وجاهد فِى سبيله وحسن إسلامه؛ ودخل النبى صلى الله عليه وسلم مكة 
بدون مقاومة باستثناء قلة قليلة ابدت مقاومة ضعيفة ثم استسلمت فى 
نهاية الأمر؛ وهلل المسلمون وكبروا ورج تكبيرهم انحاء مكة وخرج النساء 
والاطفال ليشهدوا هذا اليوم العظيم؛ وامر رسول الله صلى الله عليه وسلم 
بلال بن رياح فصعد ظهر الكعبة فأذن للصلاة: وأقبل الناس كلهم يدخلون 
فى دين الله أفواجاء واجتمع الناس حول النبى صلى الله عليه وسلم, 
فخطب فيهم قائلا: لا إله إلا الله وحده لا شريك له؛ صدق وعده ونصر 
عبده؛ وهزم الاحزاب وحده؛.. يامعشر قريش إن 
الله قد أذهب عنكم نخوة الجاهلية وتعظيمها 
بالآباء؛ الناس من آدم؛ وآدم من ترابه ثم قال: 
يا معشر قريش: ماترون أنى فاعل بكم؟ 
قالوا: أخ كريم وأبن اخ كريم فقال صلوات 
ربى وسلامه عليه: اذهبوا فأنتم الطلقاء. 
وكانت سماحة عظيمة من الرسول صلى الله 
عليه وسلم ان يعفو عن اهل مكة بعد كل ما 
فعلوه؛ واجتمع الناس لمبايعة الرسول صلى 
الله عليه وسلم على الايمان بالله وعلى 
السمع والطاعة لله ولرسوله: ودخل الناس 
فى دين الله اقواجا؛ ولاول مرة ترتج انحاء 
مكة بالتكبير والتهليل فى امان وسلام 
اطمئنان: قلا خوف الآن على مسلم يجهر 
بإسلامه؛ فالاسلام صار اقوى قوة وأعظم 
دين؛ وانتشر المسلمون فى كل بقعة من المسجد 
يصلون لله ويسجدون وينركعون؛ وحمل المسلمون 
الفؤوس وراحوا يحظمون الاصنام التى كانت حول الكعبة؛ وهم 
يهتفون من قلوبهم: جاء الحق وزهق الباطل إن الباطل كان زهوقا.. 
وتحقق وعد الله لنبيه وللمسلمين فقد رحلت الوثنية للابد واذتهى 
عهد الشرك والضلال؛ وأضاء الاسلام ربوع مكة كلها تمهيدا لاضاءة 
العالم كله.. وكان فتح مكة اعظم الفتوحات والانتصارات التى 





أحززها الاسلام والمسلمون على الكفار والمشركين؛ ومازال هذا الفتح 


إلى يومتا هذا أرروع نصر للاسلام؛ وكان فى شهر رمضان المبارك شهر 
الصبر والبطولة والفداء؛ وتم ذلك فى السنة الثامنة للهجرة.. ولا 
شك ونحن نعيش هذه الايام ظروفا مشابهة؛ نحتاج الى استلهام روح 
النصر الذى أحرزه المسلمون على المشركين:؛ لقد وعد الله المسلمين 
النصر على اعدائهم بشرط ان يلتزموا بتعاليم الاسلام؛ قال تعالى 
«إن تنصروا الله ينصركم ويثبت أقدامكم» وقال تعالى «كتب الله 
الاغلين انا ورسلى» وعلى الرغم من" الضعف الذى تمر به الامة فى 
هذه الايام: فإنها قادرة على استعادة أمجادها وانتصاراتها:؛ إذا عادت 
إلى الله واتبعت سنة رسوله. 


غفف.. غريبة!.. بالرغم من أن 
الصوت أصبح قريبا إلا أننى لا 








أ ولد بابلو بيكاسوسنة 
1م فى مدينة ملقة 
بأسبانيا وكان والده فنان 
ومدرس رسم وظهرت 
عبقرية بيكاسو فى سن 
مبكرة وأصبح مشهورا 
وهو لم يبلغ العشرين من 
عمره ومنن ١1501مإالق‏ 
64م عرف أسلوبم 
بالمرحلة الزرقاء حيث كان 
يستخدم اللون الأزرق 
بدرجاته المتعددة؛ وفى 
سنة 1104م قرر الاقامة 
فى باريس واستقربها 


ينتمى محمد البكازاالى 
أصول مصرية:؛ وكانت 
أسرته من الاسكندرية؛ ثم 
سافر جده مع جملة 
محمد علخاناشَا بقيادة 
ابراهيم باشا الى سوريا 
حيث استقر هناك وكان 
أبوة َعتَمِلَ يالتجارة وعاد 
الى مص ارم رين 
مهم د البكا 
بالاسكندرية عام 6١وام»‏ 
وعاد والده مرة أخرى اللى 


حتى وفاته وتخلى عن 
أسلوبه ليدخل فى مرحلة 
أخرى جديدة من 104لم 
حتى :وام ليع يك 
بأسلوب يركز على ألوان 
أكثر دفئا وحالة نفسية 
أكثر تكيفاوفى عام 
/ا0ام رسم بيكاسو 
لؤجيته عذارى «افينولة 
التى تعَدٍ علامة بارزة فى 
ألفن ويها ابَتِداع بيكاسو 
الأسلوب/اليعم يزوف 
بالتكعيبية. 

وفى حياته الفنية التى 


استغرقت ٠لاعاما‏ رسلم 
عشرون آلف لوحةآى 
بمعدل خمس لوحات كل 
اسبوع وبيعت هذه اللوحاث. 
بأثمان غالية ولذلك فغند 
كان بيكاسو بالغ الثراء 
وتؤفى فى موجان بفرتسا 
سنة197ام. 

اعداد الصديق 
أحمد حسام الدين 
المرشدى 
+اسئة 2مدرسة 
محمد كريم الخاصة 
الاسكندرية 


معحمف”ف 


حلب بسورياء وهناك, 
حفظ محمد البكار 
الفران الكريم وتميسر 
بحلاوة وقوة صوته 
والتقى محمد البكار 
بأحد الموسيفيبين 
الايطاليين الذى نصحه 
بدراسة المومسيقى 
وخصوصا فن الأويراء 
وعاد محمد البكارالى 
القاهرة حيث التحق 
المعهد الموسييي الملكيه 





ودرس الموسيقى الغربية 


على يد أحد الأساتدة 
الأرمن: وإنضم للاذاعة 
حيث قدم مجموعة من 
الأغنيات التى وجدت 
استحسانا من الجماهير 
غير أن طموحه الأكبر 
كان فى إدخال فن الأويرا 
الى الموسيقى العربية: 
وقام بالفعل بتلحين 
مسرحية مصرع كليوباترا 
لأحمد شوقى على 





طريقة الأوبرا غير أنها عملا عظيما يعد أعظم 


فشلت وأصيب مجمبد 
البكار بالاحباط لعدم 
تحقق طموحاته؛: فسافر 
الى الولايات المتحدة 
وحاول أن يقدم بها الحانا 
شرقية يفتح بها طريقا 
للموسيقى العربية 
اللوصول للعالمية ولكنه لم 


يوفق. 


ورغم هذا فقد وضع 
محمد البكار عام 1681م 


أعماله وهؤ'لحن طويل 
بإسم .بورسعيده 
بمناسبة العدوان 
الثلاثى على مصر 
وتوفى عام 1509م. 


اعداد الصديق 
أحمد عادل محمد 
أحمد عبدالله 
؟١‏ سنة ‏ شمال سيناء ) 
العريش 


إسمه محمد أقبال تور 
محمد محمد رفيق 
جمال الدين؛ ولد بالهند 
وتعلم بمكتب لحفظ 
القران ثم اتتقل الى 
لاهوررعاصمةولاية 
البنجاب. وكتب إقبال أول 
قصيدة له فى فبراير 
وؤاسمها صرخة 
وكان متمكنا من اللفة 
إلعريية فقد حصل على 
درجة البكالوريوس فيها 
من جامعةالبنجاب 
بلاهور: ثم حصل على 
اجازة القانون من جامعة 
لندنسنة0.وامثكم 
الدكتوراه فى الفلسفة 
من جامعة ميونخ سنة 
10م ثم عاد إلى الهتد 
عام 104١م‏ حيث شرع فى 
الكتابة ونظم التشعر 





داعيا المسلمين الى نب 
التصوف السلبى الذى 
يؤدى الى تأخر الأمة 
وتبنى التصوف الايجابى 
الذى يدعوالى العمل 
والجهاد: واتخن مثلا 
لذلك محمدا صلى الله 
عليه وسلم وأبا بكر وعمر 
الذين عدهم نماذج 
اللمتصوفين العاملين من 
أجل مجد أآمتهم. 

وكان آول من نادى باقامة. 
دولة خاصة با لمسلمين فى 
الهند وهى «باكستان 
حتى يتخلص المسلمون 
من الاضطهاد الدينى 
وليجتمعو فى أرض 
واحدة يقيمون فيها 
نظاما اسلامياء مثل الذى 
كان فى عهد عمر 
وحرص فى كتيه وآشعاره 


الى تمجيد الشيخضيات 
الاسلامية. 
فعمر وعلى يمثلان عنده 
القؤة والاستقامة والغدل 
وفاطمةبنتالرسولٍ 
صلى الله عليلله وسلم. 
تمثل المرأة المسلمةآفى 
إيمانها وجهادها وعنايتها 
بتيربية أولادها ورعاية 
زوجها. 
والحياة عنده عبارة عن 
رَقَئّ أمستمر رغم الصعاب 
والعقبات التى تعترض 
طزيق الانسان. 
ولإقبال مؤلفات 
بلغات مختلفة. 
فمن كتبه بالانجليزية 
«تجديد الفكر الدينى فى 
الاسلام» وبالفارسية: 
«أسرار الذات» وباللفة 
الأردية: دجناح جبريل» 








وقد حث فى الكثير من 
مؤلفاته على الوحدة 
السياسية والروحية بين 
جميعالشعوب 
الاسلامية: وعلى محاولة 
اشتعادة المسلمين 
الأماجادهم الماضية عن 
إطزيق الاصلاح. 

وتوفى فى ١؟‏ ابريل عام 
88م؛ ومن العجيب أن 
ساعة الحائط فى غرفة 
نومه ببيته بلاهور توقفت 
بالضبط على لحظة 
وفاته. 


اعداد الصديقان: 
أمل عبدالرحيم 
أبوالخير وحسام 
محمد 
أسوان-الجعافرة. نجع 


أبوا لخير 
للك 

























(_أها» لايابلاماائتو جميسييسييلال) | 7779973887 ]2210070000 
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لت اسح 


















فى بعض الأحيان أكون مضطرا أن أبذل 
جهدا اضافياً حتى لا ابدأ يومى بالوقوف 








شور : 


مآ نط قصمتائتك8 , دمنطرج) 











1١ 11 ض١‎ 5 + ” 1 











١«مرض‏ يسمى (داءالملوك)جمع (بئر) (معكوسة). 
5 ".عاصمتها (بيروت) أثراسلامى ضخهبالهند. 
".متشابهان متشايهة أجاباممكوسة). 0 
.وا برر (معكوسة )شرح (معكرسسة). :وسيل ةقديمة لنقل الرسائل منايهة. 
- ودر “أثهر(معكوسة). 
16 . ,لق بأطلق على السيدة(صفيةزغلول). 
,ترميم (معكوسة)فات. 2 - َ 
نال...أ 
كيل زعي تازى (معكم. إستاهز ل 
351 [يمكومة) منشايهة ازمر «١‏ جمع (راعى )(معكوسة)>منزل (معكوسة )دك (ممكوسة). 
"تأ (معكوسة) يخصنى لعمل الثاى. طق ميي» [مدكوس ةلمن العدز الي اهرب معكوسة). 
١٠.إبن‏ املك وشى.عكس (صلاح). ١٠.وسيلةنقلرحية.‏ 
١‏ جمع (بحر/يلاطفه. ١١«صوبا(معكوسة)‏ ممركة شهيرة فى العصرالملوكى 
١١ح‏ نالفواكه حنان (معكوسة). ٠١‏ رئيس ةسابقة للتليمزيون هرةزمنية. 


0٠‏ أنظرالى الجملةالموجودةاسفل الجدول لمرسوم أمامك.. ثم أشطب الأحرف الوجودة فى الجدول 
كلمة لسر واننى تشكلكل كلمة فى الجملة..وفىالنهاية سيتبقى لك أحر ف كلمة وهى من واجبات السلم 
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03 0 
لك 
٠‏ إنهافرصة عظيمة لاتضاهيها فرصة: تلك التى يغتنمها المسلم فى شهررمضان. قتمتح أيواب الجنة 
وتغلق أبواب الناروتصفد الشياطين وأوله رحمة وأوسطه مغضرة وآخره عتق من النار. 

































































كم عد الأشكال التداخلة فى هذه الرسمة؟ 


حدد الظل الصحيح لكل رسمة على حدة 
والتى تعمل رقاهمن(إلى "9 





1 
5 
3 
ا 3 
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حتى النهاية ليظهر 
أمامك الشكل المختفى 





حلول تسسالى 
العمادد ١15‏ 
١‏ كلمة السر, 
سنةالاعتكاف 
١.الظل‏ اليختلف: 
رقم (4) 
",الاختلافاتالسبعة 


البنت 
1) العبوة التى 
تمسكها البنت 
)١‏ حذاء البنت 

4,الأشكال المتداخلة: 





















أكتب مرادفات الكلمات الأتية فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام || 













| ".مرض صدارى ".+ متشابهان تحصل على كلمةالسروهى عنشئ تكثر فى التليفزيون فى رمضان ١شكل‏ 
| “امنشيهان لاط الللتفصير ١‏ صم و وى 7م 1500.65( |1 انا 
|| 6.٠1متشابهان‏ “لاءاجاء 0 
عملةاليابان 8١ملة‏ 
م/: -ب/ة دج 
,مينى كلمت متقاطعة: 








مينى كلمات متقاطعة أكتب مرادفات الكلمات الأتية فى مكانها بالجدول طبقاأ لتوزيع الأرقام 
١‏ اللتعريف 7 _متشابهان تخصل على كلمةالسروهى من مسلسلات رمضان 


أ) تعجيل الافطار 
0 5 56 ]| [] ب)مكسراتوياميش 
ان .سيان 0 لوا ف ال 1 7 م1 111 101 
ا/ضميرالغائب 1 متشابهان 


9170١ |‏ أبو...تمثال فرعونى ضخم 



























الصورة الوحبدة كل رسمةمن الرسومات الموجودة أمامك فى المربعات الحمراء ( أ / ب/ج/ د/ه ) تكررت عدة مرات وكلها 
الخ ع متشابهةما عدا واحدة فقط مختلفة لكل رسمة على حدة .. هل تستطيع أن تحدد رقم الرسمة الختلفة 9 




















بما أنك استيقظت من 
نومك فتعال معى لتجرب 
أحدث إختراعاتى 


0 








....عندما يعلن للعالم كله بأنك 
ستكون أسرع رجل فى العالم ٠‏ 


حآر 








ا 
إعداد:منى الحداد 4 لدع كه كمه ةاتل8 جتعداء هلم 1/106[ عن علطعه ره) 














































2 عب مر 06 
حم راااااائع. عظيم. .-. وياترى ماسرعة 
7 احم هذا الصاروخ المفركوكى 


مبدثيا ٠اكم‏ فى الساعة ولكثنى أفكرفى 
زيادة سرعته ولكن بعد انتهاء مرحلة 
التجارب الاولى 
١‏ 59 
2 5 
هه 















أنا آسف ياسيدى كان بودى أن أقوم بتجربة 
هذا الوحش ال مذهل ولكننى مشغول فعلا 
بأمريخص سرعة لشىء آخر 


7 أنأطقساقى للريعبأقص سرعة..الداع ؟] 


- 7 
66 
حقا.. وياترى وماهو ا 


هذا الشىء الآخرة 1 2 



























سيجرج 


وجتحه 
كنتاتوقع أن تتصرف بهذا الشكل 
انعا ]ا 
لج 1 
ِ 


جلاجلا 
جلاجلا 


براشو!.. لاتتصوريابهلول 
كم أكون سعيدأ عندما 
تسمع كلامى وتنضذ أوامرى 
١ :‏ 
َ 
ص 


ده 3 5 
الاتقلق يابهلول سنكون على اتصال بواسطة 
هذه السماعات التى نضعها على أذنينا 
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.. أنت بالفعل حطمت الرقم 
القياسى فى السرعة 





براشو يابهلول؛ أنا فخوربك جدا.. 
انك لم تكتف بتحطيم الرقم 






... ممكن ان يصل إليها أى 
إنسان على وجه الأرض ! 


بل أنك حطمت الرقم القياسى 
لأقصى سرعة... 

















أسديقى .. هل أنت حزين ؟ هل تواجه مشكلة تعجز عن حلها ؟هل تجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها ؟إذأ .. إقتربيا صديقى ولا تعزن 
فكل مشكلة حل , فقط .. إفتح قلبك . فقلبى مفتوح لك .. فبالمشاركة تذوب أكبرالمشاكل .. ومعايا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات .. 


1 35 إعداد.هويدا حافظ 
14 .ف 2 2 إل 17 > شونا 
م يت 3 3 

أنا صديقة دائمة للمجلة ولدى مشكلة أعجز عن حلها وهذه المشكلة 

تضايقنى كثيراً: المشكلة هى شعرى فأنا مع الأسف شعرى خيشن بعضر 

الشى+:والمشكلة الكبرى هى إنه قصيرامنن ثلاث سنوات.ولا يطول أبدا كما 
إنه لا يلمع؛ فأنا أريد أن يكون شجرى طويلا والمشكلة التانية ه]إننىٍ 
الست جميلة البشرة ولدى”ختبنوتٍ فى ووجتهتق؛ فأرجو أن,تجدى لى حلا 











باب: إفتح قلبك ‏ ه-آ 
2 

ص ككوو: ء 

قبل كل شىء يجب ان تثقى بنفسك فعدم ثقتك بنفسك هى المشكلة 
الأساسية فالمظهر هام فعلا ولكنه ليس كل شىء: فصضفاتك الجميلة 
وجوهرك أهم من أى شىء؛ ويمكنك التغلب على المشكلة الأولى بإتباع غذاء 
صحى يحتوى على شيتامينات والأسلاح المعدنية وأكثرى من تناول الضواكه 
والخضروات؛ كما عليك الإكثار من تناول الماء فهى مفيدة لكل أعضاء 
الجسم والبشرة أيضاً؛ وهناك علاقة وثيقة بين الشعر وصحة الجسم حيث 
نلاحظ سقوط الشعر وذبوله بعد أى مرض؛ كذلك إهتمى بتدليك فروة 
الرأس يومياً فهذا يساعد على نمو الشعر وحيويته؛ ولا ترهقى شعرك بكثرة 
تمشيطة؛ ولا تجففيه بالشوار بإستمرار لإنه يؤدى الى جفاف الشعر وتشقق 
أطرافه؛ وإحرصى على عمل حمام زيتى لشعرك مرتين فى الشهر لأنه يزيد 
من قوته ويعطيه بريقاً كما يمكنك إضافة قليل من الخل أو عصير الليمون 
إلى ماء الشطف النهائى ليزيد شعرك لمعاناً كما ان إضافة قليل من ماء 
الورد يعطيه نعومة أما بالنسبة لحبوب الوجه؛ فإحرصى على عدم تناول 
أطعمة دهنية بكثرة وإبتعدى عن الأطعمة الحريفة والشطة: وإبعدى يديك 
تماماً عن وجهك مما قد يسبب لك بثوراً وبقعاً على الوجه ولا تحاولى 
الضغط على الحبوب حتى لا تزداد الحالة سوءاً أو تترك أثاراً على الوجه 
وإغسلى وجهك دائما بالماء والصابون الطبى مع إستخدام سائل قابض مثل 
ماء الورد وكريم مغذى لا يحتوى على دهون ؛ وجمال البشرة ياصديقتى 
يعود إلى النظافة الدورية والتغذية والطعام المتوزان 













الأصدقاء يلعبون دوراً أساسياً فى حياتنا وعلاقة 
/ الصداقة لها درجاتها وألوانها؛ وتتوقف قوة الصداقة 
/ على صفات أساسية مثل المحبة المتبادلة على ان يكون 
7 فيها أخد وعطاء وألا تكون من جانب واحد؛ كذلك لابد 
0 من ان يكون هناك تقدير وإحترام متبادل ولذلك يجب ان 
يكون هناك تكافؤ فى الصفات الأساسية قدر الإمكان؛ 
/ فلماذا تصرين على مصادقة أشخاص لا يقدرونك بالقدر 
الكافى ويبتعدون عنك مما يسبب لك آلاما نفسية 





وأحيانا يتركونتى أقف فأنضحك بالإبتعاد عن هؤلاء الأصدقاء الذين يسعون 
وحدى فى الفسح للإستفادة منك أكثر مما يسعون وراء شخصك أنت» 


فالصديق لا يحب ضرر صديقه بل يجب ان يسعى 
التفادى هذا الضرر لا أن يطلب منه أث 
رفض يخاصمه:؛ فإختارى أصدقاء . 
على مصلحتك ويراعون شعورك ويشاركونك أسرارك 
وأحلامك وكل أوقاتك. 


وأحياناً عندما يطلبوا 
منى شىء- يسبب لى ضرر 
وأرفض يهددوتى 
بالخصام. 

الصديقة 

ش:كيع. الاسكندرية 








ا 


ذا لاعن 
93 حسا 
١ ١‏ الكاميرا 















إعداد : ليلى أمين 
رسوم: عبدالشافى سيد 










1 
صيامك بلا مشاكل أومتاعب 
كل سنة وانت طيبة.. وصيام مقبول باذن الله. 

|] مما لاشك فيه؛ ان الصوم فى الشتاء أسهل؛ ذلك لان 
شعورنا بالعطش يكون أقل. ويظهر احتياجنا للماء فى 
الصيفء بصورة واضحة. أ 
اما عن الطعام الذى يجب ان تتناوئيه؛ بل وتحرصين 
على تناوله يومياء حتى لاتجوعى اثناء الصيام؛ احرص 
على ان تحصلى على وجبة فيما بعد الافطار؛ تحتوى 
على كل العناصر الرئيسية للأكل؛ مثل البروتينات (اى 
اللحوم؛ والبيض؛ والاسماك)» ايضا على الدهون (مثل 
السمن؛ والزيت)؛ وكذلك على الكربوهيدرات (مثل 
الخبز باتواعه؛ والبطاطس؛ والمكرونة. ايضا يجب ان 
تحتوى الوجبة على الماء؛ والمعادن؛ ومختلف 














السحون فيفضل زيادة كمية الوا السكرية 
وذلك حنتى لاتصابين بالدوار؛ اثناء فترة المدرسة. لكن |أ 
يجب مراعاة ما تأكلين ايضا الى جاتبها. 

المهم يجب ان يحتوى طعامك يوميا على كل العناصر 
الغذائية» وذلك فيما بين فترة الافطار والسحورء حتى 
يكون صيامك بلا متاعب او مشاكل. 


من أهم ما يميز مظاهر الاحتفالات بقدوم شهر رمضان؛ فى الدولة الفاطمية؛ موكب اول شهر رمضان. 

وهو خروج الخليفة: ورجال الدولة؛ والجيش فى موكب رسمى؛ وقد لبسوا الملابس الفاخرة؛ واصطحبوا الآلات 
الملوكية المميزة.. وكانت احدى غايات الموكب الأولى؛ ابرازما للسلطة العليا فى الدولة من نمُوذ. فكان الخليفة 
وحرسه المكون من «صبيان الركاب» أهم جزء من الموكب.. اما الوزير؛ هو الآخر؛ فان يركب فى هيئة عظيمة؛ وان كانت 
أقل من هيئة الخليفة؛ وفى ركابه فرقة من اقوياء الاجناد؛ وتسمى «صبيان الزرد».. كما يظهر رجال البلاط؛ وجميع 
اصحاب ال مناصب» ورجال الجيش؛ بالاضافة الى جماعات دق الطبول؛ والصنوج؛ والصفافير؛ وجماعات المجزية 
وجماعة مكونة من عشرة افراد تمشى فى نهاية الموكب» يحملون سيوفاء ويقال لها جماعة السيوف .. كانت هذه من 
ضمن مظاهر الاحتفالات بشهر رمضان: نتذكرها فنبتسم. 


























مشروب العرقسوس 
اله ارتباط وثيق بشهر 
رمضان المعظم؛ حيث 
انه معروف عنه؛ انه 
يروى العطشء لذلك 
فهو يقدم عادة على 
موائد الافطار. 






الكحة ونزلات البرد: كما اوضحت 
اهميته فى طرد البلغم من الصدر. 
كما انه يستخدم فى صناعة بعض |- 
ع حلوى الأطفال والمعروفة باسم 
«الريسوس». 
مشروب العرقسوس با مذاق الحلوء لاحتوائه على مادة حلوة هى جليسى 
بزين؛ بنسبة :/١١‏ وهى تتكون من اتحاد حامض الجليسيريزيك: مع البوتاسيوم. 









كما تحتوى جور العرقسوس على كميات من المواد النشوية بنسبة 244 والجلوكوز 
والسكروز وسكريات اخرى بنسبة )“١5‏ وبعض المواد البروتينية: والصمفية 
والراتنجية؛ والسابونية المكونة للرغوة. 

ومع الفوائد المعروفة للعرقسوس من تخفيف حدة العطش وتهدئة الاعصاب 
وتطهير الجهاز الهضمى؛ فان لمادة الجليسيريزين فائدة فى تقوية جهاز مناعة 
الجسم. 

فاحرصى على شرب كوب من العرقسوس بعد الافطار. 


َ 










مع تعيات 


قطاع الثقافة 


بمكتبات أخباراليوم 





الزمان ويكون الكل 
سعداء.. 


ولكن العام الماضى قدمت له البرتقال المزروع فى القصر 

ل ولمتشترىشينا.. 
آه.. ثعم.. نعم.. ولكنى تعبت فى 3 
الاشراف على الجناينى وهو 2 3 
يقطف البرتقال 3 






اعداد : هويدا حافظ 





أ ولكن ياسيدى انت تعرفان الاميريحبان 
تهديه أنت يالذات هديه ولو رمزية 






.. هل عرفتم من هو هذا الشخص؟! 
انه الوزير الشرير حبهان 
هدايا هدايا! كل مرة 
اضطر لدفع مبالغ 
طائلة لا لزوم لها.. 


!١فممقا‎ 














آه لو كنت أميرا بدلا من 3 حاولا نترفعمنروحك 
الامير: فلن أكون فى حاجة [ المعنويةياسيدىوبائزالله 
لشراء هدية للأمير يما اسجد قددة تسقر ملاست 





آننى أنا الاميرء وسيكون 
على الاخرين ان يشتروا 
الهدايا لى.. ياخسارة!1 











1 
اكد ل 





مارآيك فى هل قرأت قائمة 
الكولونياة 


انه باهظ الثمن جدا جدا جدا جدات- تر - ا ع 


انظرياسيدى! سجاد عجمى الأسعارة 


و 
مارأيك فى فتاحه جوابات مخرومة 
من النصف حتى تستطيع ان ترى 
من الخرم الموجود بها عنوان الراسل 
وهى بخمسة دراهم فقط 














وذ فسهناء 1 ازيقة دراه 
اثنين9 


لت 


المميزون 


000 
يب 
0 
لم 


1 الي 
( حمقاة - 
0 
أ ل و 
0 - 
فقط احتفظ بها لزبائتى ١‏ كيل 


























1 1 ولكتى سأهديها للأمير.. | انتظر! إنتظر! اذا وضعت اذتك 
الموفعة املونة .د ١١|‏ الاخرى انها هدية ل | على هذه القوقعة ستسمع صوت 
ا : البحر.. إنها هدية رائعة( 

















ولكن هذا الزبون 
ذكرنى بعيد ميلاد 
الاميرفمن الذوق ان 
اقدم هدية لأميرنا 
الطيب ياترى ماذا 


هاهاها ١‏ هذه القوقعة 
السحرية رائعة فهى 


تنقذتى من الزبائن 
ال مزعجين 














|[ مادااستطعل لن تستطيع الخروج 
ا لنخرج من هذه من جزيرة الذكريات 


أنا لست بائع الروبابيكيا! أنا 
ذكرى بائع الروباييكيا ولن 
تستطيع ان 






















سأنتقم منك وسأحطم 
عتقك و.. 


إهداد هدس 5 


ياسيدي! 





























حبهان وقمرالزمان 
0 




















ل 
و 0 
كضى كضى! أريد ان 
اترك هذه الجزيرة 
المجنونة! 


لقد تأثرت جدا.. من كلامك 
واخلاصك لاميرك هز مشاعرى 


منتصف الجزيرة ريما تجدا طريق 
الخروج والعودة الى المديناة مرة اخرى 




















.0300-0-0 الايوجد احداهنا!أكاد أتجمد من البرد دآ 
ريما تجد احدا داخل هذا 0 6د -د 
المنزل؛ هيا بنا( 0-3 


سم 





























ا بالرغم من صدور القواتين 
النمر الامريكى منن 191 
ذا النوع من الحيوانات مازال 
نقراض ليس فقط 
بسبب اصرار الصيادين على صيده 
لقتله والمتاجرة بجلده المزين بالبقع 
الكثيفةالسوداء اللون بل تمادى 
الانسان وقام بتدمير أجزاء كبيرة من 
الغاباتالاستوائية موطنالنمر 
الامريكى للحصول على اخشاب 


الاشجارالتى تدخل فى العديد من ٠‏ 


اعتهم الخشبية كل ذلك ادى الى 
اختفاء هذا الحيوان الذى ينتمى الى 
فصيلة القطط. 

ومن أجل الحفاظ على البقية 
الباقية من هذا النوع من الحيوانات 
5-0 الحدائق المفتوحة 
والمحميات الطبيعية لرعاية وحما 
النمرالامريكى وقد روعى اثناء 
تشييد تلك المحميات بان تكون 
بالقرب من خط الاستواء حتى تبدو 
مماثلة للموطن الأصلى للنمر الامريكى. 
وفى المحميات الطبيعية تنعم الحيوا 


لرعاية الشديدة مثلما حدث فى عام 19498 


الموجودة فى شمال قارة امريكا الجنوبية موئد نمر امريكى صغير ماتت امه بعد فترة قصيرة من ولادته ونظرا لصغر 


ى عامل بالمحمية للعناية بالرضيع الصغير 
ازة خاصة به! 


# بين النمر الصغير وصديقه الجديد ومع مرور الوقت بدا يقل اعتماد النمرالامريكى على صاحبه 
من بنى الانسان فلقد اصبح يعتمد على نفسه فى صيد الفرائس ليتغذى عليها ولكن بالرغم من ذلك فهو لم ينس 
الذى رعاه منن صغره وهاهو اليوم قد كبر واصبح وزنه ١/كجم‏ وما ان تقع عينه على صديقه حتى يسرع اليه 

ويجلس بجانبه او يصعد بجسمه الضخم على قدميه وكأنه قط صغيز. 





الأشريكى بقع ا'دائ 
> 





















وصل النمر الامريكى الى 
المرحلة التى اصبح فيها فى غير إحتياج 
الحماية الانسان له ولكن بالرغم من ذلك فان 
فكرة اطلاقه مرة اخرى الى موطنه الطبيعئى 
فكرة مستبعدة تماما فالحيوانات داخل المحمية 
تكون قد اعتادت على وجود الانسان بقريها فهى 
تقترب منه ولاتخشاه واذا تم اطلاقها الى 
الطبيعة وحدث وان رأت انسان فهى ستقترب 
م منه وبالتأكيد سيكون جزاءها طلق نارى اعتقادا 
منه بانه ستهاجمه ولذلك يتم تخصيص اماكن 
بعيدة داخل المحمية كمنطقة نفوذ للحيوان 
اليعيش بها ويتكاثر منها وهو ينعم بالحياة 
فى مأمن من اى شر من الممكن ان يتعرض له 
١‏ خارج المحمية. 


قطاع الثقافة 
سلسلة أخباراليوم التعليمية 





للإبتدائية عربى ولغاتب 0٠١‏ قرشا 


ا 1 6 6ه 
للإعدادية عربى ولغاتب 0٠١‏ قرشا 


ينا 





2 6 ا 
") باباكى النحات العظيم الج 


5 ليما 
220 
ٍ, 
َ 











مند زمن طويل؛ كان يعيش ملك الطيور «الصقر» 
مع مجموعة كبيرة من الصقور فى منطقة جبال 
عالية فى بورماء؛ وفى أحد الأيام طار صقر الى 
أسفل الجبل. وعندما عاد نادى على الطيور 
الآخرين كلها وهو ثائر جدا وقال: 

القد اكتشفت شيئا رائعا؛ فى أسفل الجبل يوجد 
سهل به حقول مليئة بالحبوب؛ تنتظر من يأكلها. 
يا للغباء؛ فنجن هنا نبذل مجهودا لكى نبحث عن 
طعامنا؛ بينما أسفل الوادى سيكون علينا أن نلتقط 
الحبوب من الأرض فقط. 

فصاحت الطيور بانفعال: نحن سنطير كلنا الى 
السهل. 

ولكن ملك الطيور حذرهم قائلا: أبقوا هنا أفضل: 
فهنا أكثر أمانا لكم. إن الحقول يحرسها أصحابهاء 
وسوف يصطادونكم. 

ولكن الطيور كانت ثائرة جداء حتى أنها لم تستمع 
لهذه النصيحة الغالية من ملك الطيور: والذى 
اختير ملكا عليها؛ بسبب حكمته التى اشتهر بها. 
وقالت الطيور: نحن سنطير فى سرب كبير؛ وعندما 
يكون عددنا كبيرا؛ فلن يستطيع أحد أن يفعل لنا 
ولم يفلح ملك الطيور فى اثنائها عن رغبتهاء 
وطارت الطيورالى السهل؛ لقد كان الحقل الذى 
اكتشفه الطائر؛ هو حقل للأرز. 
وأخذت الطيور تهبط الى الحقل فى جماعات» 
واخذت تلتقط الأرزبنهم. 








وقالت لبعضها البعض: انظروا لم يحدث لناشىء: 
إن ملك الطيور لم يكن على حق: 

أما الفلاحون آصحاب الحقول؛ فقد جاءوا ومعهم 
شبكة كبيرة. 

ومرة واحدة ألقوا الشبكة على الطيور؛ فأخذت 
ترفرف بأجنحتها وتصرخ: ولكنها ظلت داخل 
المصيدة؛ ولم يستطع أى طائر منها الهرب. 
فأخذت تنتحب قائلة: فعلا؛ لقد كان ملك الطيور 
على حق. 

أما ملك الطيور فكان من فوق الجبل يراقب السماء 
وهو قلق. فقد تأخرت الطيور طويلا أسفل الوادى» 
وقال: لابد أن شيثا ما حدث. 

وقررأن يطير بنفسه الى السهل؛ ويرى ما حدث. 
ووصل اليهم ملك الطيور؛ فصاحت الطيور: ساعدنا 
من فضلك! 

فقال الطائر: أنا أاستطيع مساعدتكم فقط؛ لو 
اتبعتم أوامرى. 

وصاحت الطيور: سوف نفعل؛ سوف تفعل. 

فقال ملك الطيور: حسنا؛ عندما أعطيكم إشارة: 
إبدأوا كلكم فى وقت واحد تحريك أجنحتكم 
والارتفاع فى الهواء. 

فصاحت الطيور: نحن مستعدون. 

همال ملك الطيور: طيروا الآن. ا ا 
حاملة معها المصيدة. 








ولكنها مازالت فى الأسر. وهنا صاح ملك الطيور, 
استمروا فى الطيران: واتبعونى الى أعلى الجبل. 
ففعلت الطيور ما أمرها به ملك الطيور. وما أن 
وصلت الى هناك؛ حتى أخذ كل طائر يسأل الاخر: 
هل سنبقى الى الأبد فى الأسرء أم ماذا؟ 

فوعدها ملك الطيور: باحضار النجدة؛ ونادى على 
فأر صديق له قائلا: 
تعال هنا من فضلك حالا. 

فتساءلت الطيور متشككة؛ عندما رأت الفأر يقرض 
الشبكة: ماذا يمكن أن يفعله فأر صغير؛ ضد هذه 
الشبكة الكبيرة9 

فجرى الفأر الى عائلته وأحضرها لكى تساعده فى 
قرض الشبكة. 

فما يمكن أن ينجزه الفأر فى يوم؛ يمكن لأثنى عشر 
فأرا أن ينجزوه فى ساعة واحدة. فبدأت الفثئران فى 
تقطيع الشبكة بأسنانهاء حتى صارت فتحة كبيرة, 
فى ساعة واحدة خرجت منها الطيور كلها. 
وأخذت تغنى كلها من جديد؛ الملك كان معه حق؛ 
الملك كان معه حق. 

ومنن ذلك اليوم لم تنس الطيور هذا الدرس الذى 
تعلمته وعاشته وقالت: لو كنا اتبعنا نصيحة ملكناء 
الكنا وفرنا معاناة كثيرة. 

ولم تعد الطيور بعد ذلك تتبرم من أنها يجب أن 
تبذل مجهودا لكى تحصل على غذائها . 
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لقد فهمت الآن !.. بالرغم من 
تحذيراتى إلا أن عديلة غسلت 
بدلتى مع فستانها الأسكتلندى , 






2 5 
مم ||- 1 
عاااال ( عندى لك خبر سىء 
ياعديلة فستانك الاسكتلندى 
الذى إشتريتيه مؤخرا .. 
8 





دلوي نات رتسي :لض إن لماج الله بين 


الس 0 
العنوان بخط واضح : 


















المدرسة. 0000000 


عنوان البريد الإلكترونى (إن وجد ): 









تأ ب | إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك فى 
عستسراك | ببل كيف نجحت فى ذلك ويستفيد الجميع من تجريتك ويتذ كروك فلا يعوا فى مثل هذا الخطا مرة أخرى: 





أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكبار والصغار وأنت تفخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت 








ً كن ازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفنحات مجلة بليل 
وتكون هد ية جميلة للجميع. 












إذا كنت تهوى مراسلة الأصدقاء فى مصر والبلاد الأخرى أرسل لنا صورتك والبيانات الكاملة عنك لننشرها لك فى باب 


هواةالتعارف.. فإرساء جسوورالص داق ة هوأمتن العلاقان بين الناس فى كل مكان. 









اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى ولا 
افتح لى قلبك تعزن فلكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكاتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن 
تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. 





سم إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليغزيون خبراً أوظاهرة لفتت انتباهك اكتبها لنا واكتب رأيك فيها 
حدت وتعليق | نيعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بلبل. 





] ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة لتشارك فى زيادة 
مساههانى | معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 













أن تكون سطورهذه 
يشترط أيضأأن تعرفه معرفة شخصية.. ل ا 


2 إذا أردت أن توجه رسالة إلى أحد الأشخاص أكتبها لنا لتعبرفيها عما تريد أن تقوله له.. لا يشتره 
رسال إلى | الرسالة شكرأ لذ لك الشخص أونقدأ له ولا يش 





221 25707 اك ل اش ب مان 11 عاض فل لاض لق يلافك انحا رن انا اند لجار نه عرلنا بهد 
شخصيات ار ا تر ف ا بيك 


: ] إذا سكنت من هواة بال مجموعات طؤاوة الاريك | لسلا 2111 
نتبادلاس | صديق أو صديقة وأيضاما تتمنى أن تحصل عليه نظير مباد لته. 

























020202 ] لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحضيأ فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات ومقابلات صحفية مع كل 
حديت صحتى | مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذ جيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكأ أوتصرفأ غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستضيد منه كل أبناء الوطن. 












من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنتتك إلى شخص عزيز لديك يحتغل بمناسبة سعيدة: ارسل لنا بصورة المناسبلة 
وا معلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة. 
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أكتبهنا ما تود أن ترسلة لجلة بلبل وأكتب إسم البابالذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختارأكثرمن بابين 


المراسل ال [الراسلالصعفى | هل تعب أن تكون مراسلاصحفيا لمجلة بلبل تمدها بالأخبار 


والموضوعات الهامة عن كل ماف وحولك من أخصداث؟ ذا 0 


« إذاكانتالإجابة بنعم من فضلك رسل صورة أخرعىمع هذه القسيمة لنتسمكن من عمل بطاقة صحضيسة لك. 


ه إذاكانت الإجابة بنعم فعليك أن تقابل كل من تشعرباهمية عمل حديث صحض معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء (لوأممكن) ويجب أن تراعى 
ضرورة توجيه الأسئلةاللازسة لصاحب الحديث والتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى يستفيد كل قراءالمجلة من أحاديثك الصحفية 
ه بطاقستكالصحفيةصالحة 3 


لاستعمال 


فى كل وقتولايستدعى الأمر تج ديدهاكل فستسسرة. 
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الشياطين: تلامين مدرسة 


الألعاب السحرية 


يااااااااااه2 


مشمش !.. 
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